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Creaclic.ch - Fiche créative Bracelet Paracord - te chnique des noeuds  

Cette fiche vous propose des explications pour créer un bracelet en paracord, et illustre diverses techniques de 
nouage. 

MATERIEL :  

• paracord (corde tressée en nylon) ou 
autre type de cordon  

• fermoir à clipser en plastique (ou autre 
type de fermoir)  

• crochet  
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GENERALITES 
  
Le paracord est un cordon tressé en nylon léger, très solide, qui se prête à des utilisations variées et qui est 
disponible en de nombreux coloris, unis ou à motifs. Outre les bracelets présentés en titre, vous pourrez également 
réaliser des laisses pour chien, des ceintures, des tapis, des porte-clés et scoubidous, des filets pour suspendre des 
fruits ou des plantes, etc.. Le paracord peut être combiné avec des objets, des fermoirs de divers types 
(mousquetons, crochets, fermoirs à clipser)... Voici quelques exemples de projets :  
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REALISATION BRACELETS  
  

Vous aurez besoin de 2.4m de cordon Paracord. Pour un bracelet à deux couleurs, souder les deux cordons de 1.2m 
de longueur ensemble : coupez les extrémités, tenir côte à côte, brûler en même temps, les souder très rapidement 
en les pressant l'un contre l'autre.  
 

 

  

Pour un bracelet avec fermoir en plastique : fermez le fermoir, faites passer les cordons dans une pièce du fermoir 
(partie avant) du haut vers le bas, puis passez à travers la boucle qui en résulte. Passez les cordons dans la 
deuxième partie du fermoir (face avant) du haut vers le bas. Ouvrez le fermoir, tirez les cordons à la longueur désirée 
du bracelet, y compris le fermoir (voir illustration ci-après). Faites les noeuds. Finition du bracelet : rentrer les 
cordons avec un crochet, couper et souder avec un briquet.  
 

 

  
  
Pour un bracelet avec fermoir en métal : faites passer les cordons dans la boucle du fermoir jusqu'à la longueur 
désirée du bracelet, à mesurer avec le fermoir (voir figure ci-dessous). Faites les noeuds en commençant du fermoir 
jusqu'à environ 1.5cm avant la fin. La partie libre forme la sangle de fermeture du bracelet. Finition du bracelet : 
rentrer les cordons avec un crochet, couper et souder avec un briquet.  
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TECHNIQUES NOEUDS  
  
Réaliser un tressage de noeuds plats :  

 

 

 

   
Noeuds tisseur : 

 

  
Noeuds torsadés (spirale) :  

 

 
  

  

  
 

  

 


